LES FLORALPINES

Fleurs sauvages du Queyras

Plantes toxiques

Association La pensée sauvage






Absinthe (Armoise absinthe) Toxicité : abortive et toxique a trés haute dose

Artemisia absinthium L. comme I'Artemis vulgaris
ASTERACEES ou COMPOSEES tubiflores

Autres noms : grande-absinthe, absinthe,
herbe-aux-vers, aluine, herbe-sainte,
armoise-amere, absinthe-suisse

La légende dit que l'absinthe rendait fou et aveugle. Elle dit aussi qu'elle rendait
tuberculeux et criminel, c'est dire sa pertinence. Cette réputation vient des ligues de
moralité qui ont pris I'absinthe comme bouc émissaire dans leur lutte contre I'alcoolisme
(énorme a la fin du XIXeéme siecle et inimaginable de nos jours), le vin n'ayant bizarrement
jamais fait parti de leurs cibles.

Aconit tue-loup Toxicité : toute la plante mais surtout la racine.
Aconitum lycoctonum L. Troubles nerveux, visuels et cardiaques.
RENONCULACEES Comme tous les aconits, la plante contient

plusieurs alcaloides dont I'aconitine, poison

Autres noms : tue-loup, étrangle-loup, .
mortel pour I'hnomme.

coqueluchon-jaune, cape-de-moine

On l'aurait utilisée autrefois pour empoisonner les renards ou les loups, d'ou le nom donné a
cette plante.

L'aconitine est le poison utilisé par Hannah McKay pour tuer ses victimes dans la série Dexter
et par Berthe Sauvresy pour tuer son mari dans le crime d'Orcival d'Emile Gaboriau.
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Adonis d'été Toxicité : tige et racine.
Adonis aestivalis L. Troubles cardiaques ; plante mortelle a forte
RENONCULACEES dose. Contient des hétérosides cardiotoxiques

et un alcaloide. Ingérée fraiche, elle provoque
de violentes coliques et diarrhées entrainant
la mort par épuisement.

Autres noms : adonis, goutte-de-sang,
ceil-de-faisan ou de-perdrix, sang-de-Vénus,
rubiscant

Plante considérée autrefois comme aphrodisiaque.
Son nom vient de la légende selon laquelle chaque goutte de sang d’Adonis (tué par un
sanglier) fut transformée en fleur par la déesse Aphrodite.



AnCO"e commune Toxicité : surtout graines. La plante contient un

o ] hétéroside, de I'émulsine, des alcaloides
Aquilegia vulgaris L.

RENONCULACEES

Autres noms : gant-de-Notre-Dame, bonne-dame
ou femme, cornette, colombine, aiglantine,
galantine, clochette, gonneau, manteau-royal

Au Moyen Age, I'ancolie commune, surnommée " bonne-femme ", était considérée comme
une plante magique aphrodisiaque. La plante fournissait des graines pour des parfums qui
rendaient leurs porteuses irrésistibles. Quand elle était machée, les femmes étaient
particulierement bien disposées a I'amour.

Ancolie noiratre Toxicité : toute la plante

Aquilegia atrata Koch
RENONCULACEES

Autres noms : gant-de-Notre-Dame, bonne-dame
ou femme, cornette, colombine, aiglantine,
galantine, clochette, gonneau, manteau-royal

Anemone a fleurs Toxicité : irritante 3 I'état frais. La substance
. toxigue est détruite au cours du séchage.
de narcisse a &

Anemone narcissifolia L.

RENONCULACEES

Anémone du Mont Baldo Toxicité : I'ingestion provoque des troubles
Anemone baldensis L. cardiaques, diarrhée violente, et parfois méme
RENONCULACEES du sang dans les urines; a peu pres inoffensive

, . une fois desséchée.
Autres noms : anémone fraise


http://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_magique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aphrodisiaque

Arnica des montagnes Toxicité : fleurs.

Arnica montana L. Sous forme d'huile essentielle c'est une plante
ASTERACEES ou COMPOSEES Radiées médicinale, hétérosides. Mais en ingestion a
forte dose les capitules d'arnica peuvent
provoquer des troubles digestifs, nerveux et
cardiaques et des dermatites. Une poignée de
fleurs pourrait entrainer la mort.

Autres noms : arnica, tabac-des-savoyards,
souci-des-Alpes, quinquina-des-pauvres,
panacée-des-chutes, herbe-a-éternuer,
herbe-aux-précheurs

En 1778 Horace Bénédict de Saussure écrivait que les paysans de « Chamouni » faisaient
sécher les feuilles et s’en servaient d’ersatz de tabac. Cette pratique était également connue
en Suede ou les feuilles mais aussi le rhizome et les fruits étaient fumés sous le nom de
« tabac de mouton» ou «tabac des Vosges» ou encore «tabac des savoyards ».

Baguenaudier arborescent  toxicité : graines.

Colutea arborescens L. Vertus purgatives.
LEGUMINEUSES Papilionacées

Autres noms : arbre-a-vessies, baguenaude,
balandier, cloquette, pan-pan, séné-a-vessies,
glou-glou, séné-de-pays, séné-batard

Dans les Hautes Alpes, la pétafouere tirée de la macération des fruits dans de 1'alccol est
réputée pour aider a la digestion.
La pétacete est le nom donné au petit fruit, la fouere est synonyme de diarrhée.

Cerisier mahaleb Toxicité : graines. L'amande contient de la
Prunus mahaleb L. coumarine, de I'herniarine et de I'amygdaline.
ROSACEES

Autres noms : bois-de-Sainte-Lucie,
cerisier-odorant, bois-joli, amarel,
faux-merisier, quénot, canon



Chélidoine grande

Chelidonium majus L.
PAPAVERACEES

Autres noms : herbe-aux-verrues, grande-éclaire,

herbe-de-Sainte-Claire, herbe-aux-boucs
ou de-I'hirondelle, felougne, sologne

Toxicité : le latex jaune de la plante est irritant
pour les muqueuses ; fait disparaitre les

verrues. L'ingestion des feuilles fraiches
produit des troubles digestifs, nerveux et
cardiaques, crampes, diarrhées. Racine

particulierement toxique. Alcaloides.

La grande chélidoine était comme une plante magique associée a la magie noire.
Les alchimistes du Moyen Age ont vu dans la seéve de la grande éclaire de couleur jaune,

le moyen de transformer les vils métaux en or.

Chevrefeuille a balais

Lonicera xylosteum L.
CAPRIFOLIACEES

Autres noms : camérisier-a-balais, chévrefeuille-
des-buissons ou des-haies, chévrefeuille-a-bois-
blanc, soriau, bois-de-tuyau-de-pipe, biquetot,...

Chevrefeuille des alpes

Lonicera alpigena L.
CAPRIFOLIACEES

Autres noms : camérisier des Alpes,
ceriser des Alpes, frole

Clématite des Alpes

Clematis alpina (L.) Miller
RENONCULACEES

Autres noms : vigne blanche, bois fumant

Toxicité : baies. Troubles digestifs, nerveux,
cardiaques. Fruits riches en saponine.

Toxicité : fruits tres toxiques.
Troubles digestifs, nerveux, cardiaques.

Toxicité : plante fraiche irritante et vésicante.
Un simple contact peut provoquer des
dermites.

Elle fut mentionnée pour la premiére fois en 1548 dans I'herbier de William Turner. A cette
époque la clématite était nommeée : Travellers's Joy dans les pays anglophones alors qu'en
France elle était nommeée vigne blanche ou herbe aux gueux car les mendiants 1'utilisaient
en frottant leur peau pour ainsi provoquer des irritations et se faire plaindre des passants.

Colchique des Alpes

Colchicum alpinum Dumont de Courset
LILIACEES Colchicoidées=>COLCHICACEES

Toxicité : toutes les parties de la plante sont
toxiques. Trés puissants alcaloides.

Troubles digestifs, cardio vasculaires, nerveux
et respiratoires, généralement trés graves,
fréquemment mortels.

Le bétail est souvent intoxiqué.


http://fr.wikipedia.org/wiki/1548
http://fr.wikipedia.org/wiki/William_Turner_(botaniste)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gueux

Coronille bigarrée

Securigera varia (L.) Lassen
LEGUMINEUSES Papilionacées

Autres noms : faucille, herbe-Saint-Jean,
pied-de-galle ou de-grolle, coronille-changeante
ou panachée

Cynoglosse officinal

Cynoglossum officinale L.
BORRAGINACEES

Autres noms : langue-de-chien, cynoglosse,
herbe-d'Antal

Cytise alpinum

Laburnum alpinum
FABACEES

Autres noms : cytise écossais, aubour des Alpes

Daphné camélée

Daphne cneorum L.

THYMELEACEES

Autres noms : thymélée, thymélée-des-Alpes,
petit-thymélée, lauréole-odorante,
fausse-camélée

Daphné morillon

Daphne mezereum L.
THYMELEACEES

Autres noms : bois-joli, bois-gentil, bois-d'oreilles,

mézéréon, merlion, morillon, faux-garou,
lauréole-femelle ou gentille

Toxicité : toxique feuilles, fleurs, graines.
Troubles digestifs, cardiaques graves.
Hétérosides et alcaloide dans les fleurs.

Toxicité : faiblement toxique.
La plante est toxique pour les animaux a sang
froid et non pour les mammiféres.

Toxicité : le cytise est une plante trés toxique ;
I'ingestion des fruits est mortelle. On peut le
confondre avec le robinier faux accacia qui est
comestible et avec lequel on fait des beignets.

Toxicité : I'écorce de la tige et des racines
provoque des rougeurs et des ampoules sur la
peau. Elle peut étre mortelle si on l'ingére.
Fruits purgatifs, troubles digestifs, urinaires,
cardiaques parfois mortels.

Toxicité : I'écorce de la tige et des racines
provoque des rougeurs et des ampoules sur la
peau. Elle peut étre mortelle si on l'ingére.
Fruits purgatifs, troubles digestifs, urinaires,
cardiaques parfois mortels.

« Elle [la sorciere] aime aussi a le [Satan] nommer du petit nom de verdelet, jolibois, vert-
bois, ce sont les lieux favoris de 1'espiegle ». Jules Michelet, la Sorciére

Dauphinelle douteuse

Delphinium dubium (Rouy & Foucaud) Pawl.
RENONCULACEES

Autres noms : pied-d'alouette-vivace,
delphinette-de-montagne

Toxicité : graines. Alcaloides.
Troubles digestifs, cardiaques, respiratoires
graves.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Jules_Michelet

Dompte-venin officinal

Vincetoxicum hirundinaria Medikus
ASCLEPIADACEES

Autres noms : dompte-venin, contre-poison,
asclépiade-blanche

Dryoptéris

ou Polystic fougere-male
Dryopteris filix-mas (L.) Schott
DRYOPTERIDACEES

Autres noms : fougere-male

Eperviére piloselle

Hieracium pilosella L.
ASTERACEES ou COMPOSEES Liguliflores

Autres noms : oreille-de-rat ou de-souris,
piloselle-de-rat, herbe-a-I'épervier,
éperviere, veluette

Toxicité : racines vénéneuses.

Peut provoquer des troubles digestifs,
nerveux, respiratoires et cardiaques.
Hétérosides toxiques et alcaloides.

Toxicité : toute la plante pour les animaux
(litiere, rhyzome consommeés au paturage).

Toxicité : émission de substances télétoxiques.

Cette plante est nommée ainsi car une légende prétend que ces oiseaux viennent boire son

suc pour améliorer leur vue.

Euphorbe acre,
Euphorbe ésule

Euphorbia esula L.
EUPHORBIACEES

Autres noms : embranchée,
euphorbe-commune, ésule

Euphorbe douce

Euphorbia dulcis L.
EUPHORBIACEES

Autres noms : euphorbe-pourprée

Toxicité : graines. Latex acre et caustique.
Déclenche de graves irritations, troubles
hépatiques, nerveux et -cardiovasculaires.
Dermites. La plante entre en compétition avec
les plantes indigenes en accaparant |'eau et les
nutriments, en produisant de I'ombre et en
produisant des toxines qui inhibent Ia
croissance des autres plantes autour d'elle.

Toxicité : toxique et irritant.

Autrefrois utilisé comme purgatif et vomitif causant de nombreux empoisonnements.



Euphorbe petit-cypres
Euphorbia cyparissias L.
EUPHORBIACEES

Autres noms : petite-ésule, petit-tithymale,
petit-cyprées, herbe-a-lait, rhubarbe-des-paysans

Genévrier sabine

Juniperus sabina L.
CUPRESSACEES

Autres noms : sabine, sabinier, sabine-a-feuilles-
de-cypres ou de-tamaris, sabine-male ou femelle

Toxicité : la séve laiteuse est toxique et
provoque des irritations de peau.

Toxicité : hautement toxique. Cette toxicité est
due a ses huiles essentielles qui contiennent
de la thuyone et du sabinol. En outre, le
pyrogallol bloque completement le circuit
intestinal, les animaux qui en ont consommé
meurent rapidement.

Médée aida Jason a s'emparer de la Toison d'or en endormant le dragon qui la gardait
al'aide d'une branche de genévrier trempée dans ses potions magiques.

Gesse a feuilles

dissemblables

Lathyrus heterophyllus L.
LEGUMINEUSES Papilionacées

Autres noms : grande-gesse-de-montagne

Grande cigué

Conium maculatum L
APIACEES ou OMBELLIFERES

Autres noms : cigué tachetée, cigué des officines,
cigué commune, cigué de Socrate,
cigué des anciens, mort-aux-oies.

Toxicité : graines.

A maturité elles peuvent provoquer des maux
de téte.

Consommeées en grande quantité sur une
longue période, elles causent une grave
maladie dégénérative, le lathyrisme.

Toxicité : toutes les parties, surtout les fruits.
Chez I'hnomme, l'ingestion de cigué provoque
dans l'heure qui suit des troubles digestifs
(surtout quand la racine est utilisée), des
vertiges et céphalées, puis des paresthésies,
une diminution de la force musculaire, et enfin
une paralysie ascendante. Convulsions,
insuffisance rénale pouvant entrainer la mort.

Jadis considérée comme une plante magique associée a la magie noire. Dans Macbeth, les
sorcieres préparent toutes sortes de philtres magiques : « ... oreille d'un singe noir et de la
cigué arrachée un soir. Remplissez la chaudiere et bouillez I'ensemble afin qu'opere ce
mélange infernal, ce charme sans égal ». Socrate est mort apres avoir bu de la cigué alors que
Mithridate VI s'en est immunisé en absorbant régulierement des doses croissantes.



Hepathue a trois lobes Toxicité : faiblement toxique (contient des
Hepatica nobilis Schreber alcaloides).
RENONCULACEES

Autres noms : herbe-de-la-Trinité,
hépatique-dorée ou trilobée ou noble,
trinitaire, la-fille-avant-la-mere

Houblon Iupulin Toxicité : un abus de cdnes peut provoquer des

Humulus lupulus L. troubles nerveux (maux de téte, vertiges).
CANNABINACEES

Autres noms : houblon, houblon-vulgaire

ou grimpant ou a-biere, salsepareille-nationale
ou indigéne, couleuvrée-septentrionale,
vigne-du-Nord

Au nord de la France, a I'est de 1'Angleterre, des cones de houblon séchés sous l'oreiller, ou
en guise d'oreiller, stimulent le sommeil. Les Romains croyaient, a tort, que le houblon
sucait la seve des arbres qui lui servaient de support et I'appelaient « petit loup ».

En France, il est le symbole de I'injustice car il est capable, parait-il, d’étouffer son tuteur.
Mais le plus souvent, il symbolise 'opulence (dans les pays producteurs de biere en
particulier). C’est certainement une allusion a sa vigueur de pousse.

JuquIame noire Toxicité : trés toxique dans toutes ses parties.

Hyoscyamus niger L. Troubles digestifs, cardiaques, respiratoires et
SOLANACEES visuels. La racine est trés riche en alcaloides.

Autres noms : jusquiame, potelée, hennebanne, ~ Hallucinogene.
porcelet, herbe-aux-engelures ou aux-dents

ou aux-chevaux, mort-aux-poules, herbe-de-

Sainte-Apolline, feve-a-cochons, careillade

La Grece antique l'utilisait afin de simuler la folie et donner le don de prophétie.
Les prétresses de I'oracle de Delphes inhalaient de la fumée de jusquiame.
Au XIII° siecle, les nécromanciens l'utilisaient pour conjurer les démons.

Laitue scarole Toxicité : toxique a forte dose.

Lactuca serriola L.
ASTERACEES ou COMPOSEES Liguliflores

Autres noms : scarole, escarole, laitue-sauvage
-10-



Laitue vireuse ou toxique

Lactuca virosa L.
ASTERACEES ou COMPOSEES Liguliflores

Autres noms : laitue-fétide ou puante

Toxicité : le lactuarium fut proposé comme
substitut de I'opium, se fumait ou s'ingérait de
la méme fagon, pouvait pallier la manie du
rituel, apporter une certaine sédation
comportant des effets secondaires a forte
dose (maux de téte) mais ne comblait pas le
manque opiacé.

Autrefois, la lactura virosa, était considérée comme une plante magique associée a la magie
noire. Le latex recueilli par incision sur la plante a des propriétés hypnotiques et narcotiques.
Il fut longtemps soupgonné d'entrer dans la composition des onguents de sorciéres.

Luzerne cultivée

Medicago sativa L.
LEGUMINEUSES Papilionacée

Autres noms : luzerne, sain-foin
ou foin-de-Bourgogne, grand-trefle, bourgogne

Toxicité : toxique a I'état frais , en excés.

Le paturage nécessite de prendre des précautions pour éviter le phénomene de météorisation
chez les ruminants, c'est-a-dire un accident digestif grave par accumulation de gaz

de fermentation dans la panse.

Luzerne variable (hybride)

Medicago x varia Martyn
[Hybride de M. sativa L. x M. falcata L.]
LEGUMINEUSES Papilionacées

Molene a feuilles épaisses,
Moléene des montagnes

Verbascum thapsus L. subsp. montanum
(Schrader)
SCROFULARIACEES

Autres noms : bouillon-blanc,
herbe-a-bonhomme, bouillon-male,
cierge-de-Notre-Dame, herbe-de-Saint-Fiacre,
blanc-de-mai, bouillon-ailé

Toxicité : graines.

Toxicité : graines.

-11 -



Moléne lychnitis

Verbascum lychnitis L.
SCROFULARIACEES

Autres noms : bouillon-femelle

Moléne noire
Verbascum nigrum L.
SCROFULARIACEES

Autres noms : bouillon-noir, cierge-maudit

Molene thapsus

Verbascum thapsus L.
SCROFULARIACEES

Autres noms : bouillon-blanc, herbe-a-
bonhomme, bouillon-male, cierge-de-Notre-
Dame, herbe-de-Saint-Fiacre, blanc-de-mai,
bouillon-ailé

Muguet de mai

Convallaria majalis L.
LILIACEES Asparagoidées =>CONVALLARIACEES

Autres noms : muguet, lis-des-vallées,
lis-de-mai, clochette-des-bois, grillet

Toxicité : graines.

Toxicité : graines.

Toxicité : l'ingestion provoque des troubles
digestifs, irritations, douleurs abdominales,
nausées, diarrhées. Troubles du rythme
cardiaque et accélération de la respiration.
La mort est provoquée par arrét cardiaque.

Toxicité : toutes les parties du muguet sont
dangereuses : baies rouges ; machonner une
tige peut provoquer des troubles digestifs et
cardiaques graves ; un bouquet placé dans une
piece fermée peut provoquer des troubles
nerveux. La boisson de l'eau d'un vase ayant
contenu du muguet peut tuer un enfant de 5
ans. Hétérosides.

Jadis il était considéré comme une plante magique hypocrite associée a la magie. La
légende grecque veut que le muguet fiit créé par Apollon, dieu du mont Parnasse, pour en
tapisser le sol, afin que ses neuf muses ne s'abiment pas les pieds.

Ornithogale en ombellle

Ornithogalum umbellatum L.
LILIACEES Asphodéloidées=> HYACINTHACEES

Autres noms : dame-d'onze-heures,
belle-d'onze-heures, étoile-blanche

Toxicité : les bulbes en ombelle, consommés
crus auraient empoisonné enfants et bétail.

Cette plante était jadis mélée a des appats empoisonnés destinés a tuer les renards.

-12 -


http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_magique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Magie_(surnaturel)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Apollon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mont_Parnasse

Parisette a quatre feuilles
Paris quadrifolia L.
LILIACEES Colchicoidées=>COLCHICACEES

Autres noms : parisette, raisin-de-renard,
étrangle-loup, herbe-a-Paris, morelle-a-quatre-
feuilles

Pavot douteux

Papaver dubium L.
PAPAVERACEES

Autres noms : coquelicot, ponceau, pavé-coq

Petite ciglie (Ethuse cigué)
Aethusa cynapium L.

APIACEES ou OMBELLIFERES

Autres noms : petite-cigué, cigué-des-jardins,
faux-persil, persil-des-chiens ou de-chat,
persil-des-fous, ache-des-chiens, persaille

Pigamon a feuilles d'ancolie

Thalictrum aquilegiifolium L.
RENONCULACEES

Autres noms : colombine-panachée ou plumeuse
ou plumacée, colombine-a-plumeau,
rue-des-bois

Pigamon fétide
Thalictrum foetidum L.
RENONCULACEES

Pigamon mineur

Thalictrum minus L.
RENONCULACEES

Autres noms : petit-pigamon

Toxicité : les baies bleues sont dangeureuses.
Troubles digestifs, nerveux et -cardiaques
graves, parfois mortels. Moins de 5 suffiraient
a déclencher les symptémes. Les feuilles sont
également toxiques ; irritation des muqueuses.

Toxicité : feuilles et capsule, mais surtout le
latex tiré celle-ci. Symptémes: parésie,
stupeur, parésie du tube digestif, choc et coma
pouvant évoluer vers la mort.

Toxicité : tres toxique. La plante contient dans
toutes ses parties (notamment les feuilles, les
fleurs et les fruits) des alcaloides extrémement
toxiques, dont la conine.
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Polygonatum officinal

Polygonatum odoratum (Miller) Druce (= P.
officinale Allioni, = P. vulgare Desfontaines)
LILIACEES Asparagoidées=>CONVALLARIACEES

Autres noms : sceau-de-Salomon, herbe-aux-
panaris ou a-la-rupture, grand-muguet,
genouillet, signet

Polygonatum verticillé
Polygonatum verticillatum (L.) Allioni
LILIACEES Asparagoidées => CONVALLARIACEES

Autres noms : sceau de Salomon verticillé

Populage des marais
Caltha palustris L.
RENONCULACEES

Autres noms : souci-d'eau ou des-marais, grand-
bassin, cocue, pacoteure, chaudiere-d'enfer,
gannille, sarbouillotte

Préle des marais
Equisetum palustre L.
EQUISETACEES

Autres noms : queue-de-cheval, préle-commune,
herbe-aux-grenouilles

Prunier épineux

Prunus spinosa L.
ROSACEES

Autres noms : épine-noire, prunellier, épinette,
buisson-noir, prunier-sauvage, pelosssier,
fourdinier, créquier, caverou, cravichou,
mere-du-bois

-14 -

Toxicité : rhizome trés irritant. Les fruits
peuvent provoquer des troubles digestifs et
cardiaques.

Toxicité : La plante est moyennement toxique.
Hypersalivation, nausées, vomissements,
Douleurs abdominales, diarrhées.

Si l'intoxication est supérieure a 15 baies :
angoisse, céphalées, fieévre, sensation de soif,
bradycardie.

Toxicité : les feuilles crues ingérées en grande
guantité  provoquent  troubles  gastro-
intestinaux et nerveux. Toutes les parties de la
plante mature sont toxiques.

Toxicité : alcaloides, thiaminases.
Plante toxique responsable d'empoison-
nement de bétail, notamment de chevaux.

Toxicité : toxique pour les animaux.

Les amandes contiennent de ['acide
cyanhydrique et sont donc potentiellement
toxiques.



Pulsatille

ou Anémone des Alpes

Pulsatilla alpina (L.) Delarbre (= Anemone a.L.)
RENONCULACEES

Autres noms : poil-de-rat

Pulsatille vernale
Pulsatilla vernalis (L.) Miller (= Anemone v. L.)
RENONCULACEES

Autres noms : anémone-printaniére

Renoncule acre

Ranunculus acris L.
RENONCULACEES

Autres noms : renoncule-des-prés, bouton-d'or,
grenouillette-jaune, herbe-a-la-tache, jauneau,
patte-de-loup, bassinet, clair-bassin, piécot,
pied-de-corbin

Renoncule de Kiipfer

ou a feuilles de plantain
Ranunculus kuepferi Greuter & Burdet
(= R. pyrenaeus L. subsp. plantagineus [Allioni]

Rouy & Foucaud)
RENONCULACEES

Renoncule des glaciers

Ranunculus glacialis L.
RENONCULACEES

Autres noms : caraline

Renoncule des montagnes

Ranunculus montanus Willdenow
(= R. geraniifolius Pourret)
RENONCULACEES

Autres noms : renoncule a feuille de géranium

Toxicité : irritante a I'état frais.
Troubles respiratoires et cardiaques.

Toxicité : toute la plante est moyennement
toxique. Elle est fortement irritante.

Toxicité : irritante et toxique.

Toxicité : irritante et toxique.

Toxicité : irritante et toxique.

Toxicité : l'ingestion provoque une sensation
de brilure dans la gorge, puis des nausées et
une violente inflammation de I'intestin.
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Rhododendron ferrugineux

Rhododendron ferrugineum L.
ERICACEES

Autres noms : rosage, laurier-rose-des-Alpes,
rose-des-Alpes, romarin-sauvage

Toxicité : troubles digestifs (vomissements),
nerveux, cardiovasculaires (hypotension) et
respiratoires.

Xénophon rapporte que des mercenaires grecs avaient momentanément sombré dans la folie
apres s’étre gavés du miel raflé preés d’'un village entouré de rhododendrons. Les plus
gourmands perdirent la raison, vomirent, eurent la diarrhée et devinrent trés faibles. Les
soldats a I'appétit plus modéré s’en tirérent avec un état d’ivresse. Au bout de vingt-quatre
heures, tous retrouverent la raison. Les plus affectés tenaient a nouveau sur leurs jambes

quatre jours plus tard.

Robinier faux-acacia

Robinia pseudoacacia L.
LEGUMINEUSES Papilionacées

Autres noms : acacia, faux-acacia,
acacia-de-Robin ou des-jardins, carouge, cassie

Rumex oseille

Rumex acetosa L.
POLYGONACEES

Autres noms : oseille, oseille-des-prés,
grande-oseille, oseille-longue ou commune,
surette, vinette, aigrette, surelle, viergeot

Rumex petite-oseille

Rumex acetosella L.
POLYGONACEES

Autres noms : oseille-de-brebis, oseillette,

oseille-de-Paques, surelle, petite-vinette, vinette-

sauvage, sarcille, sarcillette

Toxicité : graines crues et racine toxiques.

Un abus de fleurs crues peut entrainer des
vomissements. Ruminants (lors d'ingestion de
fourrage de disette) et chevaux (en rongeant
I'écorce) sont les principales victimes.

Toxicité : Il'acide oxalique irritant pour
I'organisme, formation de calculs et inhibition
du calcium.

Toxicité : toxique a forte dose.

On racontait que les coucous en mangent pour se fortifier la voix.

D'apres une légende, " de la sueur du diable est née une oseille que les moutons ne
broutent jamais; on l'appelle I'oseille du curé (petite oseille); on n'a jamais pu la détruire ".
C'est ce que rapporte Eugene Rolland, spécialiste et auteur de la Flore populaire de France
en 11 volumes publiés entre 1896 et 1913. Il raconte aussi qu'une boisson a base de
semence d'oseille cueillie par une main virginale assoupit " I'ardeur des reins. "
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Scrofulaire des chiens

Scrophularia canina L.
SCROFULARIACEES

Autres noms : rue-des-chiens

Sédum ou Orpin acre
Sedum acre L.
CRASSULACEES

Autres noms : poivre-de-muraille, orpin-brilant,
gazon-d'or, pain-d'oiseau, vermiculaire,
petite-joubarbe, mousse-jaune

Sureau noir

Sambucus nigra L.
CAPRIFOLIACEES

Autres noms : sureau, seuillet, arbre-de-Judas,
haut-bois, susier, suseau, sus, seus, grand-sureau

Toxicité : toxicité a I'’égard de certains animaux
(entérite, hématurie : sang dans les urines).

Toxicité : a forte dose, émétique et vésicant.

Toxicité : feuille et écorce fraiches toxiques,
fruits non toxiques.

Les baies cuites sont comestibles, mais toutes
les autres parties de la plante contiennent de
I'oxalate de calcium et sont donc toxiques.

Le fruit non mature contient également un
alcaloide toxique. Les baies crues consommées
en forte quantité peuvent provoquer nausées
et vomissements chez I'homme. On doit
interdire aux enfants de manger les baies.

La cuisson détruit la toxine.

Dormir sous le feuillage d’'un sureau donne des réves érotiques et charnels.

Trolle d'Europe

Trollius europaeus L.
RENONCULACEES

Autres noms : boule-d'or, renoncule-des-
montagnes, trolliere

Toxicité : feuilles et fleurs sont irritantes
(troubles cardiaques). Son rhizome est toxique
(il contient des substances révulsives).

La plante est légerement vénéneuse, car
contenant un alcaloide, la proto-anémonine.

Utilisée autrefois pour empoisonner les pointes de fleche et comme remede contre le choléra.

Vératre blanc

Veratrum album L.
LILIACEES Colchicoidées=>MELANTHIACEES

Autres noms : hellébore-blanc, varaire-blanc,
varaire

Toxicité : violemment toxique pour I'homme
comme pour le bétail.

Troubles digestifs, nerveux, respiratoires et
cardiaques.
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Vocabulaire :

Alcaloide :
substance contenue dans certaines plantes, douée d'une action puissante et souvent
toxique sur I'organisme (ex : atropine, morphine, quinine, nicotine).
Emétique :
ou vomitif, substance capable de provoquer un vomissement
Hétéroside :
classe de glucides (osides) formées de sucres simples et d’une partie non glucidique
Paresthésie :
trouble de la perception des sensations tactiles, thermiques, vibratoires ou
douloureuses, picotements, fourmillements.
Vésicant :
un produit chimique vésicant a la propriété d’irriter gravement la peau, les yeux et les
muqueuses.

Sources :

» Noms des plantes : Jean-Luc Mayeur ; étiquettes de I'exposition des Floralpines
» Toxicité, légendes et usages :
v' d'aprés Wikipédia, domenicus.malleotus.free.fr, toildepice.com

v" Guide des plantes sauvages, comestibles et toxiques / Francois Couplan ;
Delachaux et Niestlé, 1994
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Absinthe, 3

Aconit tue-loup, 3

Adonis d'été, 3

Ancolie commune, 4

Ancolie noiratre, 4

Anémone a fleurs, 4

Anémone des Alpes Voir Pulsatille
Anémone du Mont Baldo, 4
Armoise absinthe Voir Absinthe
Arnica des montagnes, 5

B
Baguenaudier arborescent, 5
Bouillon blanc Voir Moléne a feuilles épaisses

C
Cerisier mahaleb, 5
Chélidoine grande, 6
Chévrefeuille a balais, 6
Clématite des Alpes, 6
Colchique des Alpes, 6
Coronille bigarrée, 7
Cynoglosse officinal, 7
Cytise alpinum, 7

Daphné camélée, 7

Daphné morillon, 7

Dauphinelle douteuse, 7
Dompte-venin officinal, 8
Dryoptéris (polystic fougere male), 8

E
Eperviere piloselle, 8
Ethuse cigué Voir Petite cigué
Euphorbe acre, 8
Euphorbe ésule, 8
Euphorbe douce, 8
Euphorbe petit-cypres, 9

F

Fougére male Voir Dryoptéris

G
Genévrier sabine, 9
Gesse a feuilles dissemblables, 9
Grande cigué, 13

H
Hépatique a trois lobes, 10
Houblon lupulin, 10
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Jusquiame noire, 10

Laitue scarole, 10

Laitue vireuse ou toxique, 11
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Luzerne variable (hybride),11
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Moléne lychnitis, 12
Moléne noire, Moléne thapsus, 12
Muguet de mai, 12

o
Ornithogale en ombellle, 12
Orpin acre, Voir Sédum

P
Parisette a quatre feuilles, 13

Pavot douteux, 13

Petite cigiie, 13

Pigamon a feuilles d'ancolie, 13
Pigamon fétide, Pigamon mineur, 13
Polygonatum officinal, 14
Polygonatum verticillé, 14

Populage des marais, 14

Préle des marais, 14

Prunier épineux, 14
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